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Pentru multi adolescenti, TikTok este
una dintre cele mai populare aplicatii.
Platforma oferd un flux continuu de
videoclipuri scurte, selectate automat
in functie de ceea ce utilizatorul
urmdreste sau apreciazd.

Algoritmul personalizeazd rapid
continutul, iar acest lucru face
aplicatia extrem de atractivad pentru
tineri.

Desi o mare parte din continut este
distractiv si inofensiv, specialistii atrag
atentia ca TikTok este una dintre
platformele unde copiii pot intdlni cel
Mai usor riscuri online.
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e riscuri pot
aparea pe TikTok

Desi TikTok incearca sa filtreze continutul periculos sau
ilegal, volumul foarte mare de videoclipuri face
imposibild eliminarea completd a materialelor
problematice.

Copiii pot fi expusi la:
e continut sexualizat
e violentd
e materiale sensibile sau socante

De cele mai multe ori aceste videoclipuri apar

recomandate de algoritm, fara ca utilizatorul sa le
caute.
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TikTok pune accent puternic pe imagine, popularitate si
validare prin aprecieri.

Acest lucru poate afecta in special adolescentii, care
pot ajunge sa:

e Sse compare constant cu altii

e dezvolte nemultumiri legate de propriul corp

e caute validare online.

Unele videoclipuri promoveazad ,challenge-uri” care pot
fi riscante sau chiar periculoase.

Au existat cazuri in care adolescenti au incercat
provocdri care implicau tinerea respiratiei pdna la lesin
sau alte comportamente periculoase.

Aceste provocadri pot deveni virale foarte rapid.
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TikTok este gratuit, dar permite utilizatorilor s cumpere
monede virtuale pentru a trimite cadouri creatorilor de
continut.

Aceste pachete pot costa intre cativa euro si sume mult
mMai Mmari.

Desi platforma interzice achizitiile pentru utilizatorii sub
18 ani, unii copii pot ocoli restrictia folosind conturi cu
varste false.

TikTok permite:
e comentarii la videoclipuri
e mesaje directe
e interactiuni cu utilizatori din intreaga lume.

Acest lucru inseamna cd adolescentii pot intra in
contact cu persoane necunoscute, inclusiv adulti care
folosesc identitati false.

Chiar si conturile private pot primi comentarii sau
solicitari de interactiune.
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Tot mai multi adolescenti folosesc TikTok ca sursa de
informatii sau stiri.

Problema este ca multe videoclipuri pot contine:
e informatii false
e teorii conspirationiste
e discurs extremist sau misogin.

Formatul scurt si atractiv poate face ca aceste mesaje
sd fie mai usor de acceptat fara verificare.

TikTok este construit pentru a mentine utilizatorii cat
mai mult timp in aplicatie.

Clipurile scurte si functia de derulare infinitd fac dificila
oprireaq.

Utilizarea excesiva poate duce la:
e distragerea atentiei
e iritabilitate
e probleme de somn.
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e pot face
parintii?

TikTok oferad o functie care permite conectarea contului
copilului cu cel al parintelui.

Prin aceastad functie poti controla:
e timpul petrecut in aplicatie
e filtrarea continutului
e mesajele directe
e contactele.

Copilul nu poate modifica aceste setari fara acordul
parintelui.

Acedstd mdsurd previne cheltuielile accidentale sau
Impulsive.
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Din setdrile telefonului (Android sau iPhone), pdrintii pot
dezactiva cumpardturile in aplicatii.
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In loc sd interzici complet aplicatia, discutd cu copilul
despre:
e ce informatii nu trebuie impartasite online
e Ccum sA recunodascd manipularea sau
dezinformarea
e de ce nu este sigur sd vorbeasca cu persoane
necunoscute.

Uneori comportamentul online al copilului se reflectd in
starea lui emotionalda.

Semnele care pot indica o problema includ:
e lipsa somnului
e scAderea concentrarii
e iritabilitate
e retragere sociala.

Dacad observi aceste schimbari, este important sa
discuti si sa stabilesti limite clare.

O initiativd a Asociatiei EU te iubesc

E UTE-AM FACUT
Q TE IUBESC




TikTok poate fi
o platforma
distractiva si
creativa pentru

adolescenti

Dar experienta devine sigura doar atunci
cdand parintii sunt informati, implicati si
pregatiti sa ghideze copilul in lumea digitald.
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Dialogul siincrederea sunt cele mai
importante instrumente de sigurantd online.
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