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GADGETURILE
MURDARE ȘI RISCURILE

REALE PENTRU PIELE

GHID PRACTIC PENTRU
PĂRINȚI ȘI ADOLESCENȚI

O inițiativă a Asociației EU te iubesc

EU T E - A M  F Ă C U T
T E  I U B E S C



Telefoanele, tabletele, tastaturile și controllerele sunt
atinse zilnic de zeci sau sute de ori, purtate peste tot și
curățate… rar.

 Studiile arată că:
telefoanele pot fi de 18–20 ori mai murdare decât
colacul unei toalete
aproximativ 68% dintre telefoane sunt contaminate
cu microbi
mulți utilizatori nu le curăță aproape niciodată

Toți acești germeni ajung inevitabil pe mâini, față și
piele.

CE NU VEZI PE ECRAN
POATE AJUNGE PE PIELEA TA.
ȘI UNEORI, SUB PIELE.
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De ce contează igiena gadgeturilor?
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O inițiativă a Asociației EU te-am făcut, EU te iubesc. 

EU T E - A M  F Ă C U T
T E  I U B E S C

căldură
suprafețe netede
atingere frecventă cu mâini nespălate

Toate acestea sunt condiții ideale pentru bacterii.

De ce gadgeturile sunt
„platforme microbiene”?

CE TIPURI DE MICROBI
SE GĂSESC PE GADGETURI?



prezent pe peste 60% dintre telefoane
poate provoca foliculite, abcese, infecții cutanate

CELE MAI FRECVENTE
BACTERII IDENTIFICATE
PE GADGETURI
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Staphylococcus aureus
(stafilococ auriu)

tulpină periculoasă
poate supraviețui pe ecrane până la 9 zile

MRSA (stafilococ rezistent
la antibiotice)

pot declanșa infecții ale pielii și mucoaselor
Streptococi
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pot declanșa infecții ale pielii și mucoaselor

Streptococi

CE TIPURI DE MICROBI
SE GĂSESC PE GADGETURI?

ajung pe gadgeturi prin igiena deficitară a mâinilor
pot provoca infecții digestive sau urinare

Bacterii fecale (E. coli,
Enterococcus faecalis)

transferați din mediu sau alimente

Alți microbi (Listeria,
Helicobacter pylori etc.)



Surse frecvente:
folosirea telefonului în toaletă
atingerea cu mâini nespălate
așezarea pe mese publice, birouri, chiuvete
purtarea în buzunare și genți

87% dintre oameni folosesc telefonul la toaletă,
expunându-l contaminării aeriene
cu germeni fecali

CUM AJUNG MICROBII
PE TELEFOANE ȘI TABLETE?
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frecare + căldură + bacterii
pori blocați
inflamație

Recomandare medicală:
folosește difuzorul sau căști, mai ales dacă ai ten acneic

Acnee și „acneea mecanică”

PROBLEME DERMATOLOGICE
ASOCIATE GADGETURILOR
MURDARE?

Apar prin:
tăieturi mici
coșuri sparte
leziuni preexistente

Stafilococul de pe gadgeturi poate declanșa
infecții purulente serioase.

Infecții bacteriene ale pielii
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alergie la nichel (rame, carcase metalice)
frecare și transpirație (căști, VR, controllere)
bătături, erupții, iritații

Soluție simplă: huse de silicon/plastic + curățare
regulată.

Dermatită de contact și iritații

stres oxidativ
pigmentare
somn perturbat → cortizol crescut → mai mult sebum
→ mai multă acnee

Lumina albastră și somnul
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zilnic sau de câteva ori pe săptămână
șervețele cu alcool izopropilic ~70%
nu uita:

husa
căștile
smartwatch-ul
controllerele

Până la 99% dintre bacterii eliminate
prin curățare corectă.

Curățarea gadgeturilor

REGULI
SIMPLE

utilizarea telefonului la toaletă
mâncatul în timp ce butonezi
folosirea gadgeturilor cu mâini murdare
folosirea „la comun” fără dezinfectare

Obiceiuri de evitat



10/11

spălat pe mâini înainte și după utilizare intensă
folosirea căștilor
ștergerea ecranului dacă transpiri
pauze regulate de la ecrane

Obiceiuri de încurajat

Gadgeturile nu sunt „periculoase” în sine.
Obiceiurile sunt.

Un copil informat:
își atinge mai rar fața
își curăță telefonul
înțelege legătura dintre piele și tehnologie
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Gadgeturile murdare pot deveni dușmani tăcuți ai pielii,
favorizând: acneea, iritațiile, infecții prevenibile

Vestea bună? Igiena corectă și educația digitală
reduc drastic riscurile.

CONCLUZIE
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„Pielea reflectă mai mult decât îngrijirea
personală, reflectă și obiceiurile digitale.”
Dr. Diana Savu, medic dermatovenerolog
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