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	Copiii și adolescenții sunt expuși zilnic la informații care pot fi greu de înțeles și de procesat: războaie, dezastre naturale, accidente, violență, conflicte, imagini șocante sau știri care circulă rapid pe rețelele sociale.
	Uneori nici adulților nu le este ușor să gestioneze aceste informații. Pentru copii, impactul poate fi și mai mare, deoarece nu au încă experiența și resursele emoționale necesare pentru a le pune în context.
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