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https://www.worldometers.info/ro/
https://www.worldometers.info/ro/

2. DEMOGRAFIA ROMANIEI VS ADICTIILE

Tendinta descendenta a
populatiei Romaniei nu poate
fi atribuita exclusiv sporului
natural si migrator, ci trebuie
analizata s1 prin prisma
factorilor comportamentali si
sociali interni care afecteaza
sanatatea populatiei.
Potrivit datelor prognozate de
EUROSTAT, in perioada 2040-2050
vom fi sub nivelul populatie din
recensamantul din anul 1948 — 15,87
mil. loc (razboi si foame) cu nici o
sperantd de redresare demografica.
Populatia Romaniei estimata pentru

2100 va fi cu 45% mai mica
(-10,5 mil. locuitori) fata de 1990

25 1anuarie 1948 —

-._‘.. e~ | 1 , mil.
45,5 5,87 pers

Sursa: Prezentare autori dupa: https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/proj_19np/default/table?lang=en,
accesat octombrie 2025


https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/proj_19np/default/table?lang=en

In Romania, in 2024,
aproape 1 din S tineri
cu varste intre 8 s1 18
ani (20,6%, adica 486,7
mi1) nu participa la
nicio forma de educatie
formala.

Consecinte ale abandonului
timpuriu: dependenta,
somaj, marginalizare sociala,
scaderea calificarii
profesionale, reducerea
productivitatii, imbatranirea
populatiei active si declin
demografic.

Populatia scolara vs copiii in afara sistemului educational,
250.000 segmentul de varsta 8-18 ani, in anul 2024
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Sursa: Prezentare autori dupa baza de date INS, accesat octombrie 2025



3. DE CE SE INTAMPLA ASTA?

Comportamentul consumatorului

Cererea maselor (populatiei) este gresita,
manifestata printr-o cerere excesiva de
cazinouri, distractie, consum de bauturi
alcoolice, tigari etc... care a condus
economia de piata spre sporirea
respectivei oferte.

John Maynard Keynes - 1936



Stiinta & Legislatia - vectori ai orientarii sociale

Pornind de la aceasta observatie, profesorul Join Maynard Keynes si
colegii sai universitari au reusit sa convinga marile puteri ale vremii -
Marea Britanie si SUA - sa intervina direct in economia de piatd, prin
adoptarea unor masuri legale de politica-fiscala si sociala menite sa
»educe oferta, respectiv cererea’.

Cele afirmate anterior ne demonstreaza doua aspecte cheie:
1. Prin oferta s1 reglementari legislative, cererea poate 11 educata si

orientata corespunzator.
2. Mediul academic avea o influenta reala asupra deciziilor publice,
ceea ce demonstreaza ca Stiinta era respectata in eclaborarea

politicilor economice si1 sociale.




...in secolul XXl

v Un produs corect este cel care nu creeaza si nu e —

provoaca Dependenta!
v Un produs corect - respecta Libertatea
consumatorului!
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"4. PERC EPTIA PARINTILOR PRIVIND ADICTIILE
TESTAREA SI VALIDAREA TPOTEZELOR

Q6. Cat de grave sunt in ziua de astazi urmatoarele probleme?

- ® Foarte grava ® Grava ® Putin Grava ® Foarte putin / deloc gravda ® NS /NR
Substante si comportamente

cu risc foarte ridicat: Drogurile grele, cum ar fi heroina sau cocaina 88%
= DTOgurﬂe gfele (heroma, Drogurile usoare de tip marijuana 84%
: . .
Cocalna.) 1 98% Etnobotanicele 80%
o Drogurile usoare . .
.. ’ o Jocurile de noroc online 69%
(marijuana): 98%
Jocurile de noroc la coltul strazii 69%
grav/foarte grav.
0
a grav/foarte grav. Alcoolul o
o FEtnobotanice: 96% Fumatul cu instrumente noi de tip tutun incalzit 52%
grav/ foarte grav. Statul permanent pe telefon 52%
o Jocurile de noroc (stradal Fumatul clasic 319,

s1 online): 92% considera Dependenta de anturaj 50%
grav/foarte grav.

Jucatul excesiv pe calculator 49%

Uitatul excesiv la TV/Tableta 42%
Piaga oferd in SpeCial Mancatul excesiv 33%

aceste substante... 20% 40% 60% 80%  100%

Sursa: Prelucrare autori in baza de datelor CURS - studiu realizat iunie —iulie 2025 8




Q9. Dintre urmatoarele problemele, dumneavoastra, personal,
de care va temeti cel mai mult?

Drogurile grele, cum ar fi heroina sau cocaina [N 33.0%
Drogurile usoare de tip marijuana | N 19.2%
Drogurile s1 alcoolul Alcoolu! | INEG— 13.2%
sunt cele mai temute, Fumatul clasic [N 7.8%
in timp ce problemele Etnobotanicele I 5.2%
comportamentale Jucatul excesiv pe calculator M 4.4%

digitale §1 jocurile de Statul permanent pe telefon M 4.0%

noroc sunt Dependenta de anturaj B 3.6%

considerate mai pll!ZiIl Fumatul cu instrumente noi de tip tutun incalzit Il 3.2%
amenintatoare la Uitatul excesiv la TV/Tableti M 1.8%
nivel personal. Jocurile de noroc online M 1.6%

Jocurile de noroc la coltul strazii M 1.4%

Mancatul excesiv | 0.2%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0%

Sursa: Prelucrare autori in baza de datelor CURS - studiu realizat iunie —iulie 2025
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TV/Tableta excesiv
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Gaming excesiv
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Alcool
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Mancat excesiv
Droguri usoare
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Etnobotanice
Jocuri noroc strada
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Sursa: Prelucrare autori in baza de datelor CURS - studiu realizat iunie —iulie 2025

Prevalente grupate Pondere
Rang %
1 Digital ecrane 48,22 %
2 Tutun 18,49%
3 Droguri 9,13%
4 Anturaj 8,19%
5 Alcool _
6 Mancat excesiv 4,86%
7 Gambling 4,8%
UN VICIU, GENEREAZA ALT
VICIU



Ipotezele studiului

Au fost
elaborate s1
testate 21 de
1poteze
grupate pe S
dimensiuni:

Dimensiunea

IDEIA IPOTEZEI

Educationala &
familiala

Socio-economica

Sociala si
comunitara

Psihologica si
emotionala

Digitala si
tehnologica

Sprijinul activ al parintilor s1 implicarea in educatie protejeaza
tinerii de comportamente adictive si sustine dezvoltarea lor
sanatoasa.

6 ipoteze
Lipsa resurselor si barierele financiare reduc accesul la preventie si
servicii psihologice, crescand vulnerabilitatea minorilor.

4 ipoteze
Sprijinul comunitar s1 increderea in institutii consolideaza
rezilienta tinerilor si ajutd la prevenirea dependentelor.

4 ipoteze
Stresul, anxietatea si sentimentul de insecuritate amplifica riscul
comportamentelor adictive si influenteaza perceptia riscului.

4 ipoteze
Expunerea excesiva online si lipsa controlului parental cresc
vulnerabilitatea minorilor la influente nocive si dependente
digitale.

3 ipoteze




1.Dimensiunea educationala si familiala

Rezultatele testelor statistice pentru ipotezele privind relatia dintre mediul
educational, familial si perceptia adictiilor

Cod Continut testat Test Valoare Valoare p Directia relatiei
ipoteza statistic = statistica
aplicat

HI Educatia parintelui influenteaza Kruskal— 7.42 0.024 | Pozitiva — educatia T —
perceptia gravitatii adictiilor la minori.  Wallis H perceptie grava 1
Implicarea educationald (Q2) Spearman p  —0.21 0.003  Negativa — implicare 1 —
s expunerea copilului (Q11). expunere |
Timpul de sprijin educativ (Q4) Spearman p  —0.25 0.001  Negativa — timp educativ 7
s1 expunerea copilului (Q11). — T1SC |
Perceptia gravititii adictiilor si Spearman p 0.22 0.004 | Pozitiva — perceptie
comportamentele observate la copi. gravitate T — detectie 1
Familiile numeroase (=3 copii) Kruskal— — 6.87 0.032 | Negativa — numar copii }
si perceptia riscului adictiv. Wallis H — perceptia riscului |

Tristetea si lipsa de motivatie Spearman p  —0.26 0.002  Negativa — tristete T —
parentala reduc implicarea educativa. implicare




2. Dimensiunea socio-economica

Rezultatele testelor statistice pentru ipotezele privind relatia dintre mediul
socioeconomic si perceptia adictiilor

Continut testat Test statistic Valoare | Valoare Directia relatiei
aplicat statistica p

Statutul socio-economic Kruskal-Wallis 9.31 0.010 Pozitiva — statut T —
s1 accesibilitatea la servicii de H acces la preventie 1
preventie

Situatia financiara precara Spearman p : Pozitiva — dificultati 1
s1 perceptia riscului adictii — perceptie risc 1

Costurile percepute ale serviciilor s1 |t (Welch) Negativa — costuri T —

apelul la consiliere. apel la consiliere |

Mediul rural/urban si accesul Kruskal-Wallis Negativa — rural —
la preventie. H accesul la preventie |




3. Dimensiunea sociala si comunitara

Rezultatele testelor statistice pentru ipotezele privind relatia dintre dimensiunea
sociala, comunitara si perceptia adictiilor

Cod
poteza
HI10
HI11

HI12

Continut testat Test statistic
aplicat

Siguranta comunitara Spearman p
si perceptia adictiilor

Sprijinul social informal Spearman p
s1 stresul emotional

[zolarea sociala si perceptia Spearman p
riscului adictiei

Increderea in sprijin institutional Spearman p
s1 apelul la sprijin

Valoare = Valoare p
statistica
-0.18 0.029
-0.23 0.006

0.27 0.004

0.003

Directia relatiei

Negativa — siguranta
| — perceptie 1
Negativa — sprijin 1
— stres |

Pozitiva — 1zolare 1
— perceptie risc T

Pozitiva — incredere 1
— apel




4. Dimensiunea psihologica si emotionala

Rezultatele testelor statistice pentru ipotezele privind relatia dintre dimensiunea psihologica,
emotionala si perceptia adictiilor

Continut testat Test statistic =~ Valoare = Valoare p Directia relatiei
aplicat statistica

Bunastarea emotionala Spearman p 0.25 0.002 Pozitiva — stres T —

si perceptia riscului perceptie risc 1
Anxietatea parentala si Spearman p 0.18 0.046 Pozitiva — anxietate T —
reactia preventiva. perceptie 1

Experienta personald de Kruskal-Wallis 5.88 0.033 Pozitiva — experienta T —
consum si toleranta fatda de H toleranta 1

adictiile copiilor.

Transmisia intre generatii | Spearman p : Pozitiva — valori stricte T —
a valorilor restrictive perceptie gravitate 1




S. Dimensiunea digitala si tehnologica

Rezultatele testelor statistice pentru ipotezele privind relatia dintre
dimensiunea digitala, tehnologica si perceptia adictiilor

Cod Continut testat Test statistic Valoare Valoare p Directia relatiei

ipoteza aplicat statistica

H18 Expunerea online si temerile t (Welch) 2.45 0.015 Pozitiva — perceptie risc online
parentale. T — teama 7

H19 Control parental digital Spearman p -0.29 0.001 Negativa — control T —
si expunerea copiilor. expunere |

Timpul petrecut online Spearman p 0.35 0.000 Pozitiva — timp online T —
si perceptia dependentei perceptie dependenta 1
digitale.




Cost pe elev/an In functie de ciclul educational in sistem educatie de stat

— Roménia (2022)
Nivel educational Durata tipica Cost per Cost total per
elev/an elev / ciclu
1. Prescolar (gradinitd) ~5.500 USD ~ 16.500 USD

2. Primar (clasele I-IV) ~ 6.000 USD

3. Gimnaziu (clasele V-VIII) ~ 6.200 USD

4. Liceu / Profesional (IX-XII) ~ 6.400 USD

5. Universitate (licenta - 3 ani) ~10.329 USD

6. Masterat (2 ani) ~10.329 USD

Cost total educatie (Prescolar — Liceu) ~90.900 USD

Cost total educatie completa oferita de stat ~ 142.500 USD
(Prescolar — Facultate)

Sursa: https://do1.ore/10.1787/1¢0d9¢79-en OCDE — Education at a Glance 2025: OECD Indicators

~24.000 USD
~24.800 USD

~25.600 USD

=~ 30.987 USD
=~ 20.658 USD

fara repetarti,
abandon etc



https://doi.org/10.1787/1c0d9c79-en
https://doi.org/10.1787/1c0d9c79-en
https://doi.org/10.1787/1c0d9c79-en

IMPACTUL ECONOMIC SI SOCIAL AL
ADICTIILOR LA MINORI




Costul Adictiilor in Romania

=1,35 mld EUR anual (=0,4% din PIB), aproape 0,4% din intreaga
economie este ,pierduta” anual din cauza efectelor adictiilor la
minori

Desi procentul pare mic la nivelul intregii
economii, el ascunde pierderi importante
pentru dezvoltarea sociala si economica a
Romaniei, precum educatia, sanatatea,
siguranta publica si asistenta sociala.

Sursa foto: Canva



Ce poti sa faci cu 1,35 mld de euro? scsonass snosoowe

DiM BUCURESTI

S-ar putea acoperi costurile anuale de
incalzire cu gaze naturale pentru circa
6,08 milioane de gospodarii din Romania,
ceea ce reprezinta aproximativ 69% din
totalul celor 8,78 milioane de

gospodarii la nivel national
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Designul cercetarii e

DiM BUCURESTI

In vederea estimarii poverii economice si sociale a comportamentelor adictive la
minori, autorii au aplicat metodologia Cost of lllness (COIl)-costurile bolilor si
Population Attributable Fraction (PAF)-Proportia atribuita populatiei

Metoda Cost of Illness - ,,Costul bolii”

— este o abordare economica utilizata
pentru cuantificarea poverii economice
a unei boli sau a unui fenomen socialcu
Impact asupra sanatatii, cum este cazul

adictiilor minori.

Sursafoto: Canva



Date utilizate

DEUE i @CURS

PARINTI FARA HARTA

SANATATE EMOTIONALA | EDUCATIE I SIGURANTA
ADICTII I VIOLENTA

Prevalente din sondajul CURS 2025

Institutul National de Statistica (INS)

Indicatori din surse oficiale Institutul National de Sanatate Publica (INSP)
Casa Nationala de Asigurari de Sanatate (CNAS)
Autoritatea Nationala pentru Protectia Copilului
(ANPDCA)

Organizatia pentru Cooperare si Dezvoltare
Economica (OCDE),

Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS),
Proiectului european de cercetare in scoli
privind consumul de alcool si alte droguri (ESPAD)




Tip de cost

Costuri directe
(cunatificabile)

Costuri indirecte
(cunatificabile)

Costuri intangibile
(necuantificabile)

Etapa 1: Costuri

Domeniile de impact ale
adictiilor la minori

medicale (INSP,
consiliere
interventii

Cheltuieli
CNAS),
psihologica,
DGASPC
Absente, costul orelor
pierdute, pierderea
investitiei educationale

Scaderea
anxietate,
stigmatizare

calitatii
stres

vietii,
familial,

ACADEMLA DE STUDI ECOMNOMCE
DiM BUCURESTI

Descriere

Resursele financiare utilizate
pentru diagnostic,
tratament, reabilitare si
servicii sociale

Pierderile de productivitate
si  venituri cauzate de
reducerea capacitatii de
munca a parintilor sau
abandon scolar al minorilor

Impactul psihologic si social
dificil de cuantificat monetar




Etapa 2 si 3: Fundamentarea valorilor riscurilor relative - RR
din surse oficiale

Tipul Adictiei
Adictiile digitale
Tutunul
Drogurile
Dependenta de anturaj
Alcoolul
Mancatul excesiv

Jocurile de noroc

Prevalenta (Cat de
comuna este?)

48,2%
18,5%
9,1%
8,2%
6,3%
4,9%

4,8%

Nivel de Risc (Cat de periculoasa este?)

RR 1,5: Risc cu 50% mai mare de simptome
depresive si dependenta comportamentala.

RR 1,3: Risc cu 30% mai mare de a dezvolta alte
comportamente de risc.

RR 2,2: Dubleaza riscul de excludere sociala si
probleme psihice.

RR 1,3: Creste cu ~30% probabilitatea
comportamentelor de risc.

RR 1,8: Risc cu 80% mai mare de abandon scolar
sau probleme disciplinare.

RR 1,3: Corelat cu sedentarismul si expunerea la
ecrane, crescand riscul metabolic si psihologic.
RR 1,8: Risc cu 80% mai mare de tulburari
emotionale sau financiare.




ETAPA 4: PAF (%) - impactul fiecarei forme de adictie asupra
comportamentelor de risc la tineri

Digital/ecrane

Tutun

Anturaj

Mancat
excesiv

Gambling
PAF total

19,42%
5,26%
9,84%
2,40%
4,80%

3,70%

Aproximativ 19% dintre efectele negative
observate asupra starii psihologice si
comportamentului tinerilor — precum
depresia, scaderea performantei scolare si
izolarea sociala — pot fi atribuite expunerii
excesive la ecrane.
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- Etapa 5 - Estimarea evenimentelor si a costurilor unitare pe tipuri de

cost si domenii de impact

Domeniile Nr. evenimente / cazuri Cost unitar Valoare
de impact estimate (€/eveniment) totala
al adictiilor Anul 2024

Sanatate ~ 140.000 cazuri (internari, ~ 650 €/ caz
urgente, tratamente)

Politie / justitie ~ 125.000 cazuri (contraventii, ~ 480 €/ caz
violenta, trafic)

<P]
~—
(5]
<P]
S
©
=
©
S
=]
N
174}
=
o

Asistenta sociala 105.000 cazuri (consiliere, ~250€/caz
DGASPC, plasamente)

Educatie ~ 486.700 cazuri (abandon ~ 5000 €/ caz
scolar, neparticipare
educationald)
(8-18 ani)
Productivitate ~ 230.000 parinti afectati / ~ 2560 €/ caz
pierderi anuale echivalente

Costuri indirecte

TOTAL general 3441,05

Observatii / sursa

INSP, CNAS, Raport sanatate
mintala

2023-2024

IGPR, ONJN, estimari bazate
pe cost mediu interventie
publica

ANPDCA, MMSS, cost mediu
anual per beneficiar

Ministerul Educatiei, INS
OCDE — Education at a
Glance 2025

INS, Eurostat, pierderi
de productivitate din
absenteism si stres parental




Etapa 6 - Determinarea numarului de evenimente atribuite

Domeniile de impact
al adictiilor juvenile

Sanatate

Justitie si ordine publica

Asistenta sociala &
familie

Educatie (8-18 ani)

Productivitate

Evenimente totale/an
2024

140.000
125.000

105.000

486.700

230.000

Evenimente atribuite
(PAF=39,31%)

55.034

49.138

41.2°76

191.322
90.413



Etapa 7 - Estimarea costurilor (C.O.1.) pe domenii, anul 2024

Tip cost Domeniu de
impact
' Sanatate
Costuri .
) Politie
directe Asis’tenté
(12,2%) ’

sociala

(@01 1 s B Educatie

g Productivitate
(87,7%)

TOTAL general

Valoare totala
(mil. EUR)

91,0
60,0
267,75

2433.5
588.,5

3441,05

CO I (mil. EUR)
atribuit prin PAF
39,31%

Pondere COI in
PIB (%)

0,010%
0,007%

0,031%
0,277%

0,067%
0,392% PIB




CE ESTE DE FACUT?

1. Programe educationale si activitati extracurriculare adresate
direct copiilor si tinerilor

N eeeee————————————————————————————————————————

2. Educatia si sprijinul familiilor prin formarea si consilierea
parintilor, bunicilor si altor ingrijitori in domeniul educatiei si
prevenirii dependentelor.

-

3. Elaborarea unei strategii nationale integrate privind adictiile
care sa abordeze fenomenul adictiilor intr-o maniera unitara si
interconectata
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mihaela.mosora@economie.ase.ro
Conf. Univ. Dr. Emilia Gogu
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Asociatia Eu te iubesc

hello@euteiubesc.ro

www.euteiubesc.ro
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info@asfanu.ro

www.asfanu.ro
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