Ce taci cand
COpIIUl prlmeste




Primul telefon, laptop sau tableta este un

Copilul
primeste un o o
X v, Pentru copil inseamna libertate, comunicare si
Cl | SpOZ |t 1\/ descoperire. Pentru parinte inseamna ghidare si
responsabilitate.
Nnou

moment important.

Un dispozitiv sigur nu depinde doar de setari, ci
si de modul in care copilul invata sa il
foloseasca.
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Momentul despachetarii este ocazia
perfecta pentru primele reguli digitale.

Ce este bine sa faceti imediat:
« Porniti dispozitivul impreuna -
Copilul trebuie sa inteleaga ca este un

Transformati momentul

obiect personal, dar care vine cu Intr-o activitate comund,
nu intr-o lectie.

responsabilitate.

« Faceti toate actualizarile -
Dispozitivele actualizate sunt mai
sigure si functioneaza mai stabil.

« Stergeti aplicatiile inutile - Pastrati
doar aplicatiile potrivite varstei
copilului.

« Creati conturi separate - Un cont de
adult pentru administrare si unul de
copil pentru utilizare.

- Evitati folosirea numelui real - Nu
includeti informatii precum numele
complet, scoala sau anul nasterii.



Dupa activarea dispozitivului urmeaza cel mai important pas:
Lucruri esentiale:

Parola puternica - Ajutati copilul sa creeze o parola sigura si diferita de
celelalte.

Autentificare in doi pasi (2 factor authentication) - Adauga un nivel
suplimentar de securitate pentru conturi.

Permisiunile aplicatiilor - Verificati accesul la camera, microfon si
locatie.

Functia ,,Gaseste-mi dispozitivul” - Importanta in cazul pierderii sau
furtului.

Aplicatie de securitate - Un antivirus sau o solutie de protectie ajuta la
blocarea site-urilor periculoase.

Srile de sigurdfts reprezints

a lectie desp;e identitatea’ dic




Control
parental si
echilibru

Ce ajuta cu adevarat:

O /I ACTIVATI CONTROLUL
PARENTAL

Pentru continut potrivit varstei si
timp de ecran echilibrat.

O STABILITI IMPREUNA
UN PROGRAM

Copilul accepta mai usor regulile la
care participa.

O 3 DISCUTATI APLICATIILE NOI

Orice instalare ar trebui facuta
impreuna.

04 VERIFICATI PERIODIC
APLICATIILE

Interesati-va ce face copilul online.

O 5 REGULI SIMPLE PENTRU
ACASA

Fara dispozitive la masa sau inainte
de culcare.

REGULILE
FUNCTIONEAZA
MAI BINE CAND

SUNT CONSTRUITE
IMPREUNA.
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Nicio aplicatie nu poate inlocui relatia dintre parinte si
copil. Copilul trebuie sa stie ca poate vorbi deschis
atunci cand ceva il nelinisteste.

Intrebati ce face online Fiti curiosi,

nu critici.

v . 3
Ajutati-l sa recunoasca riscurile. Nu doar sa
evite lucruri ,interzise”.

V4 A N
Verificati impreuna setarile de
confidentialitate. Profiluri private si locatie
dezactivata.

Discutati despre prietenii online. Nu toti
cei de pe internet sunt cine pretind ca
sunt.

V4

Ramaneti disponibili. Copiii revin la parintii
care asculta fara sa judece.




Un dispozitiv nou poate
deschide o lume intreaga
pentru copil. Acea lume devine
sigura atunci cand parintele
este prezent, informat si
implicat. Nu este vorba doar
despre parole sau aplicatii,
ci despre a creste un copil

care stie




