SFATURI DESPRE
SIGURANTA GOPIILOR
PE RETELELE SOCIALE

Retelele sociale - precum Instagram, : : E
Facebook, TikTok, Snapchat, Acest ghld te aJUta'

YouTube, WhatsApp sau Threads - ca parinte, sainteleqi
fac parte din viata de zi cu zi a copiilor o s
siaé)olescent,ilor'. " cum sa Itl protejezi

Sesl ofer N copilul si sail ghidezi
esi ofera oportunitati minunate de n . Z A
comunicare si exprimare, ele pot N Slguranta In lumea

aduce si riscuri serioase daca nu sunt . <
folosite in mod responsabil. d|g|ta|a-

INGEPE GU 0
DISGUTIE DESGHISA
Cel mai bun filtru de protectie

este dialogul sincerintre tine
si copilul tau.

e [ntreaba-I ce aplicatii
foloseste side ceiii plac.

e Aratainteres fara sa-|
judeci. Asculta, apoi
explicariscurile.

e Fa-lsdinteleaga ca poate
venila tine oricand daca
vede ceva nepotrivit sau
deranjant.

Comunicarea deschisa este
mai eficienta decat controlul
strict.
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TNVATA SA CUNOSTI
PLATFORMELE PE
. CARE LE FOLOSESTE

K Creeaza-ti cont pe aceleasi
® retele sociale pentru a
intelege cum functioneaza.

e Verifica varsta minima
recomandata pentru
fiecare aplicatie (ex. 13+
ani pentru Instagram si
TikTok).

e Exploreaza setarile de
confidentialitate si control
parental disponibile in
aplicatii.

.nﬁ"'_“

l

Cunoasterea platformei =
protectie informata.

_GONEIGURATI
IMPREUNR SETRRILE DE
CONFIDENTIALITATE

Ajuta copilul sainteleaga
importanta protejarii datelor
sale.

e Asigurati-va ca profilurile
sunt private.

e Dezactivati functia de
partajare alocatiei(Share
Location).

e Limitati cine poate trimite
mesaje, comenta sau vedea

postarile.

e Folositi autentificareain doi
pasi pentru mai multa Mai putina expunere = mai
siguranta. putine riscuri.
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INVATA-L SA FIE
CRITIC FATA DE CE
VEDE ONLINE

Copiii pot fi usor influentati de
stiri false, imagini trucate sau
conturiinselatoare.

e Explica-icanutot ce vede
este real.

e |ncurajeaza-l sa verifice
informatiile inainte de ale
distribui.

e Arata-i cum saidentifice
reclamele ascunse si
continutul manipulator.

Mai bine blocheaza decat
saregrete.

Educatia digitala este cea mai
buna protectie impotriva
dezinformarii.

DISCUTA DESPRE
INTERACTIUNILE CU
STRAINII

Explica-i copilului ca nu toti
oamenii online sunt cine par a
fi.

e Nu trebuie sa accepte
cereride prietenie sau
mesaje de la necunoscuti.

e Dacéacinevail face sase
simta inconfortabil,
incurajeaza-|l sa blocheze
si saraporteze contul.

e Asigura-l ca nuvafi
pedepsit pentru ca ti-a
spus adevarul.
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STABILITI IMPREUNA
LIMITE DE TIMP

Prea mult timp pe retelele
sociale poate afecta somnul,
concentrarea si starea
emotionala.

e Stabiliti perioade fara
ecrane, de exemplu, in
timpul meselor sau cu o
orainainte de somn.

e |ncurajeaza activitati
offline - sport, lectura,
timp in natura.

e Verifica functiile de
.Screen Time" sau ,Digital
Wellbeing” din telefon
pentru monitorizare.

Respectul online incepe
acasa.

Echilibrul digital = sanatate
mentala mai buna.

PROMOVEAZA UN
COMPORTAMENT
RESPECTUOS ONLINE

Explica-i copilului ca ceea ce
posteaza online ramane
online.

e |nvata-l sa nucomenteze
sau sa nu distribuie
continut jignitor.

e |ncurajeaza-l safie un aliat
impotriva cyberbullying-
ului - sa raporteze si sa
sprijine victimele.

e Reaminteste-i ca empatia
este lafel de importantain
mediul virtual ca siin viata
reala.
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Fll UN EXEMPLU
POZITIV DIGITAL

Copiii te observa si te imita.

e Nu folositelefonulin
timpul mesei sau al
conversatiilor.

e Nu distribui imagini cu
copilul fara acordul lui (mai
ales in grupuri publice).

e Arata-i cum se navigheaza
responsabil, calm si
informat.

Copilul invata din ceea ce
faci, nu doar din ceea ce spui.

09 s
. ] EMOTIONALA

o e [Discuta despre presiunea
de a arata ,perfect” online.

e Reaminteste-ica viata
reala este diferita de cea
din postari.

e Fiiatent(a)lasemne de
anxietate, izolare sau
dependenta digitala.

e Daca observi schimbari de
comportament, vorbeste
cu un consilier scolar sau
psiholog.

Siguranta digitala include
si sanatatea emotionala.

O initiativa a Asociatiei EU te-am facut, EU te iubesc.

Q E TE-AM FACUT
TE IUBESC



FOLOSESTE
RESURSELE POTRIVITE

Pentru ajutor suplimentar:

e Google Family Link -
monitorizare pentru
Android.

e Apple Screen Time - limite
pentru iPhone/iPad.

e Meta Family Center -
pentru Facebook si
Instagram.

e YouTube Kids - platforma
sigura pentru copii mici.

Controleaza cuintelepciune,
nu cu frica.

TNCURRJEAZA
VORBIREA DESPRE
GRESELI

Copiii pot gresi online —
pot posta impulsiv sau pot
fi victime ale trolling-ului.
Reactioneaza calm, cu
empatie, nu cu rusinare.
Fiecare greseala poate
deveni o lectie despre
responsabilitate digitala.
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CONGLUZIE

Siguranta pe retelele sociale nu

i 5 d trola, ci a ed F 1 t |
i i B o sl I parteneru

implicare, empatie siincredere. . v n
copilului tau n
truii 30| digitala mai Y =
ciaurs prin dialog, smpatiest - lUMea d g|ta|a,
responsabilitate. Ei nu pot controla .

totul, dar pot educa, ghida si proteja. n u p a Z n C u | e i

Online-ul poate fi un loc pozitiv, daca
invatam sa-I folosim cu grija.

Parintii, profesorii si copiii pot
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