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e 30+), interviuri fata-in-fata la domiciliulrespondentilor,

r -] respo |
arja de eroare +=3,1% la un.nivel-de incredere de 95%.



Coplesite

SANATATEA :
EMOTIONALA A
MAM ELOR Epuizate emotional

Burnout parental
generalizat Triste

% sunt pentru frecventele des/foarte des



SANATATEA
EMOTIONALA
A COPIILOR

Concentrare
ImMpulsivitate
Anxietate

Tristete prelungita

Concentrare
Impulsivitate
Anxietate

Tristete prelungita

Concentrare
Hiperactivitate
Anxietate

Tristete prelungitd

MAME CU STUDII SUBLICEALE
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MAME CU STUDII LICEALE
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MAME CU STUDII SUPERIOARE
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% sunt pentru frecventele des/foarte des



URBAN RURAL

7-9 ORE/SAPTAMANA CU COPII 4 - 6 ORE/SAPTAMANA CU COPIIl
93% SPATIU DE LUCRU 85% SPATIU DE LUCRU

Problemele sunt mai vizibile in urban si invizibile in rural din
cauza lipsei de timp acordat copilului/copiiilor

cel mai frecvent mentionate



Partener Familie Prieteni Nu apeleaza la nimeni Specialist

% sunt pentru frecventele des/foarte des



Cum apare violenta domestica in jurul mamelor?

20

20

PERCEPTIA
ASUPRA VIOLENTEI
DOMESTICE

Prietene/cunostinte  La locul de munca In familie Ele Tnsele

% sunt pentru frecventele des/foarte des



Serviciile sociale de sprijin/ajutor pe care le cunosc mamele

SO

PERCEPTIA
ASUPRA

SIGURANTEISI
VIOLENTEH : %
DOMESTICE : . L
| -

Nu stiu niciun serviciu Linia de urgenta Consiliere psihologica Adapost Asistenta juridica

40




Perceptia dominanta este ca institutiile sunt ineficiente

50

40

SIGURANTASI .
VIOLENTA
DOMESTICA

20

10

0

Protectia victimelor Campanii foarte ineficiente  Raspuns politie Servicii sociale NS/NR

% ineficient + foarte ineficient



INSTITUTIILE SUNT PERCEPUTE MAI
DEGRABA CA INEFICIENTE




Drogurile grele

Marijuana

CAND VORBESC LA
MODUL GEN ERAL' Etnobotanicele
MAMELE IDENTIFICA
FRICILE CLASICE

Adictii digitale

° e e 60 80 100

% din mamele care au considerat problema Foarte grava



Telefon

Jocuri pe calculator

CE LE SPERIE
CU ADEVARAT LEGAT
DE PROPRIII COPII?

Droguri grele

Fumat

Jocuri de noroc online/offline

% dintre mame, raspunsuri multiple
(ingrijorari concrete la propriii copii)

60






100 y B

PERCEPTIA ASUPRA
IMPACTULUI
ACESTOR
COMPORTAMENTE

Statul pe telefon Televizorul  Influenta anturajului

% din mamele care considera grav si foarte grav



EXPUNEREA LA ECRANE
ESTE MASIVA

COPIII LE FOLOSESC IN FIECARE ZI



50

PORTILE DE INTRARE
IN DEPENDENTE

Anturaj Internet Petrecerile/cluburile

% din prima optiune



ANTURAJUL SI INTERNETUL
CELE MAI TEMUTE CAI DE ACCES
iN ADICTII

oresiunea de grup e determinanta in debutul
comportamentelor de risc, fie ca vorbim de
fumat, alcool, consum experimental de
substante sau excese digitale.




MAMALE PROIECTEAZA
PERICOLUL IN EXTERIOR

prietenii | internet | petrecern




BLIND SPOTS
CE LIPSESTE DIN
PERCEPTIA MAMELOR?

33% SPUN CANUVAD NICIUNRISC
PENTRU COPIII LOR

Tendinta de negare/minimizare

17%  MENTIONEAZA ALIMENTATIA CA
RISC DE EXPUNERE

Zaharul invizibil ca risc

CONTINUTUL ONLINE
Accent pe timp si platforme, nu pe
calitatea continutului (fake news,
violenta, sexualizare)



MAMA

ESTE PRINCIPALUL ACTOR
EDUCATIONAL

77% mame foarte implicate

VS.
42% tati

% din foarte implicat



EDUCATIE S| RESURSE

URBAN 77%
73% VS. STUDII
RURAL 68% SUPERIOARE

MAMELE CU

EDUCATIA FORMALA SI INFORMALA EDUCATIA FORMALA SI INFORMALA MAI MULTE RESURSE, DAR S| MAI MULTE
SUNT LA FEL DE IMPORTANTE SUNT LA FEL DE IMPORTANTE PROBLEME EMOTIONALE RAPORTATE

Presiunea academica ridicata accentueaza inegalitatile
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URBAN vs. RURAL S B¢
In urban domina teama de /8 g ;
internet si TikTok, in rural anturajul Lk £
si Facebook. ' e

Shift generational
Educatia conteazain Mamele tinere internalizeaza
perceptia gravitatii discursul anti-drog, mamele

mature observa direct impactul

Nivelul de educatie influenteaza gt
dependentelor digitale.

perceptia, cu cat este mai ridicat,

cu atat cresc ingrijorarile legate

de riscuri digitale si emotionate,—_

educatia mai redusa pune accént i . V
gl o .4 . Aceste diferente reies din suprapunerea a doua

pe anturaj S| pFOb‘eme vizibile. ., intrebari: frica principala si perceptia expunerii




DISONANTA

Droguri = frica publica

Ecrane = problema zilnica (/0%
teletfon, 55% TV).

SPRUIN FRAGIL

5% merg la specialist
18% nu apeleaza la nimeni

INSTITUTII SLABE

35% cunosc victime
34% nu stiu servicii

29% COPII CU PROBLEME
EMOTIONALE

mai alesin urban

BURNOUT MAME

30% coplesite

28% epuizate

17% triste

23% tara timp personal.

ROLUL TATALUI

doar 42% foarte implicat
vs. /7% mame

EDUCATIE CU DOUA VITEZE
Urban: 93% spatiu de studiu

Rural: 85% spatiu de studiu




