
PĂ RINȚ I FĂ RĂ  HARTĂ

EU T E - A M  F Ă C U T
T E  I U B E S C

Eș antion: 1.000 de respondenț i (mame 30+), interviuri faț ă -în-faț ă  la domiciliul respondenț ilor,
perioada 23 iunie – 4 iulie 2025, marjă  de eroare ±3,1% la un nivel de încredere de 95%.

SĂ NĂ TATE EMOȚ IONALĂ  I EDUCAȚ IE I SIGURANȚ Ă
ADICȚ II I VIOLENȚ Ă
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SĂ NĂ TATEA
EMOȚ IONALĂ
A COPIILOR
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7- 9 ORE/SĂ PTĂ MÂNĂ  CU COPIII
93% SPAȚ IU DE LUCRU

4 - 6 ORE/SĂ PTĂ MÂNĂ  CU COPIII
85% SPAȚ IU DE LUCRU

RURALURBAN

Problemele sunt mai vizibile în urban ș i invizibile în rural din
cauza lipsei de timp acordat copilului/copiiilor

cel mai frecvent menț ionate



LA CINE APELEAZĂ
MAMELE PENTRU
SPRIJIN
EMOȚ IONAL?
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Cum apare violenț a domestică  în jurul mamelor?

Prietene/cunoș tinț e La locul de muncă În familie Ele însele
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% sunt pentru frecvenț ele des/foarte des



Serviciile sociale de sprijin/ajutor pe care le cunosc mamele
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Percepț ia dominantă  este că  instituț iile sunt ineficiente

Protecț ia victimelor Campanii foarte ineficiente Ră spuns poliț ie Servicii sociale NS/NR
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% ineficient + foarte ineficient



INSTITUȚ IILE SUNT PERCEPUTE MAI
DEGRABĂ  CA INEFICIENTE
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% din mamele care au considerat problema Foarte gravă



CE LE SPERIE
CU ADEVĂ RAT LEGAT
DE PROPRIII COPII?
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% dintre mame, ră spunsuri multiple
(îngrijoră ri concrete la propriii copii)



ECRANELE AU DEVENIT MAI
AMENINȚ Ă TOARE DECÂT

DROGURILE.



Statul pe telefon Televizorul Influenț a anturajului
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IMPACTULUI
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% din mamele care consideră  grav ș i foarte grav



EXPUNEREA LA ECRANE
ESTE MASIVĂ

COPIII LE FOLOSESC ÎN FIECARE ZI



Anturaj Internet Petrecerile/cluburile
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% din prima opț iune



ANTURAJUL Ș I INTERNETUL 
CELE MAI TEMUTE CĂ I DE ACCES

ÎN ADICȚ II
presiunea de grup e determinantă  în debutul
comportamentelor de risc, fie că  vorbim de

fumat, alcool, consum experimental de
substanț e sau excese digitale.



MAMALE PROIECTEAZĂ
PERICOLUL ÎN EXTERIOR 

prietenii I internet I petreceri



BLIND SPOTS
CE LIPSEȘ TE DIN
PERCEPȚ IA MAMELOR?

33% SPUN  CĂ  NU VĂ D NICIUN RISC
PENTRU COPIII LOR
Tendinț ă  de negare/minimizare

17% MENȚ IONEAZĂ  ALIMENTAȚ IA CA
RISC DE EXPUNERE
Zahă rul invizibil ca risc

Accent pe timp ș i platforme, nu pe
calitatea conț inutului (fake news,
violenț ă , sexualizare)

CONȚ INUTUL ONLINE



MAMA
ESTE PRINCIPALUL ACTOR

EDUCAȚ IONAL 

77% mame foarte implicate
vs.

42% taț i

% din foarte implicat



EDUCAȚ IA FORMALĂ  Ș I INFORMALĂ  
SUNT LA FEL DE IMPORTANTE

EDUCAȚ IA FORMALĂ  Ș I INFORMALĂ  
SUNT LA FEL DE IMPORTANTE

MAI MULTE RESURSE, DAR Ș I MAI MULTE
PROBLEME EMOȚ IONALE RAPORTATE

73%
URBAN 77%

VS.
RURAL 68%

MAMELE CU
STUDII

SUPERIOARE

EDUCAȚ IE Ș I RESURSE

Presiunea academică  ridicată  accentuează  inegalită ț ile



CONCLUZII GENERALE



Shift generaț ional
Mamele tinere internalizează
discursul anti-drog, mamele
mature observă  direct impactul
dependenț elor digitale.

Educaț ia contează  în
percepț ia gravită ț ii
Nivelul de educaț ie influenț ează
percepț ia, cu cât este mai ridicat,
cu atât cresc îngrijoră rile legate
de riscuri digitale ș i emoț ionale,
educaț ia mai redusă  pune accent
pe anturaj ș i probleme vizibile.

URBAN vs. RURAL
În urban domină  teama de
internet ș i TikTok, în rural anturajul
ș i Facebook. 

Notă :
Aceste diferenț e reies din suprapunerea a două
întrebă ri: frica principală  ș i percepț ia expunerii



DISONANȚ Ă
Droguri = frică  publică
Ecrane = problema zilnică  (70%
telefon, 55% TV).

29%  COPII CU PROBLEME
EMOȚ IONALE
mai ales în urban

BURNOUT MAME
30% copleș ite
28% epuizate
17% triste
23% fă ră  timp personal.SPRIJIN FRAGIL

5% merg la specialist
18% nu apelează  la nimeni

INSTITUȚ II SLABE
35% cunosc victime
34% nu ș tiu servicii 

ROLUL TATĂ LUI
doar 42% foarte implicaț i
vs. 77% mame

EDUCAȚ IE CU DOUĂ  VITEZE
Urban: 93% spaț iu de studiu
Rural: 85% spaț iu de studiu


